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A Tündérkert Családi Napközi húsz hetes kortól öt éves korú gyermekek részére nyújt napközbeni ellátást. Célunk, hogy családias, meleg, barátságos légkörben, személyre szóló, differenciált bánásmóddal járuljunk hozzá a gyermekek személyiségének kibontakozásához. A gyermekek korának és személyiségének figyelembe vételével látjuk el feladatunkat, tiszteletben tartva a családok egymástól eltérő értékrendjét, a gyermekek egyéniségét.

Tevékenységünkkel a mára kialakult egyre súlyosabb munkaerő-piaci helyzethez alkalmazkodva -  a változó családtámogatási rendszer, a gyes illetve a gyed időtartamának és jogosultságának változása miatt – támogatjuk a kisgyermekes, munkavállalásra kényszerülő, családi segítség hiányában szenvedő szülőket, valamint azon szülőket, akik jelenleg olyan képzésen vesznek részt, mely elősegíti munkavállalásukat. 

A családi napközi küldetése, missziója, missziós nyilatkozata

A Tündérkert Családi Napközi a Pécs, Magaslati út 25. szám alatt kívánja tevékenységét végezni, mivel ez a terület – felméréseink szerint - Pécs városának azon részét képezi, mely területen kevés a bölcsődei férőhelyek száma. Családi napközink húsz hetes – öt év közötti gyermekek számára nyújt napközbeni ellátást, gondoskodást, törődést családias hangulatban.

A csoport létszáma hét fő, mely lehetővé teszi az egyénre szabott gondoskodást, mivel a nap folyamán két gondozó foglalkozik a gyermekekkel, így sokkal több idő jut egy-egy gyermekre, mint a hagyományos, intézményi keretek között működő bölcsődében illetve óvodában. Ezáltal lehetőség nyílik arra, hogy a gyermekekkel egyéni igényeiknek, érdeklődésüknek és fejlődésüknek megfelelően, a legoptimálisabban foglalkozzunk. A családias körülmények megkönnyítik a kisgyermekek számára a szülőtől való elszakadást, előkészítik a későbbi nagyobb gyermek közösséghez való zökkenőmentesebb csatlakozást. 

A fertőzéses megbetegedések ritkábbak, mint a nagy létszámú közösségekben, így a szülő kevesebbet hiányzik a munkából, ami előnyös a munkavállaló valamint a munkáltató részére egyaránt.

Személyi feltételek

A Tündérkert Családi Napköziben 

- a húsz hetes - két éves korú kisgyermekek ellátását főállású egészségügyi szakközépiskolával rendelkező, csecsemő- és kisgyermek gondozó végzettségű gondozónő végzi, aki a kötelezően előírt tanfolyami végzettséggel is rendelkezik. Három gyermekes édesanyaként megfelelő tapasztalattal rendelkezik a gyermekről való gondoskodás terén.

- A kettő – öt éves kor közötti gyermekek ellátását, gondozását főállású felsőfokú pedagógiai végzettségű személyek végzik, akik rendelkeznek a szükséges tanfolyami végzettséggel egyaránt. Mindegyikük többgyermekes édesanya, aki saját tapasztalattal rendelkezik a gyermeknevelés terén.

Tárgyi feltételek

A Tündérkert Családi Napközi a Mecsek oldalán húzódó Magaslati úton, egy kertes családi házban – mely a szó szoros értelmében „tündérkertté” alakítható - fogja végezni tevékenységét. A ház két szintből áll, az alsó részen található az előtér, fogasokkal és szekrényekkel és ülőalkalmatossággal áll a gyermekek és szüleik rendelkezésére. Evvel szemben található a mosogatógéppel, mikrohullámú sütővel, valamint hűtőszekrénnyel felszerelt konyha, itt történik az általunk megrendelt ételek szükség szerinti melegítése és tálalása. A földszinten található egy fürdőszoba zuhanyozóval és WC-vel, itt is lehetőség van a csecsemők pelenkázására. Rendelkezésünkre áll továbbá egy 15 m2  alapterületű helyiség, mely irodaként, valamint a belső eszközök tárolására alkalmas.

Az emeleti szinten található két szoba, az egyik – 19,5 m2 alapterületén tervezzük a játszószoba kialakítását, a másik – mely 15,9 m2 területű lesz a gyermekek pihenő, alvó szobája. Az emeleti szinten található egy fürdőkáddal, WC-vel ellátott fürdőszoba, mely alkalmas a kisgyermekek pelenkázására is.

Az emeleti szint a játszószobába nyíló erkélyről is megközelíthető, a játszószoba egyik sarkában kívánjuk elhelyezni a gyermekek öltöző részét, itt lesz lehetőség a kinti és benti cipők cseréjére.

A házhoz nagy, rendezett, zárt és biztonságos kert tartozik, mely alkalmas a szabadtéri étkezésre, foglalkoztatásra, játszásra, levegőzésre, kerti munkálatok bemutatására egyaránt.

A családi napközi bemutatása

A Tündérkert Családi Napközi Pécs frekventált helyén, a Mecsek oldalában lévő Magaslati úton, családi házas övezetben található. Elhelyezkedése, megközelíthetősége lehetőséget ad arra, hogy a város bármely pontjáról megközelíthető legyen. Pécs város ezen körzetében egy bölcsőde működik, melyben a várakozó listán lévő gyermekek száma magas, az önkormányzat önerejéből újabb bölcsőde megnyitását nem tervezi.

Véleményünk szerint a gyes időtartamának háromról két évre való csökkentése a várakozók számának jelentős növekedését eredményezheti.

Tájékozódásunk szerint igény merült fel a bölcsődés és óvodás korú gyermekek  intézményen kívüli, családias hangulatú családi napköziben való elhelyezésére.

II. Kiemelt szakmai célok

· Kiemelt szakmai céljainkat a gondozás, nevelés alapelveivel és feladataival összhangban határoztuk meg. Ellátásainkat, szolgáltatásainkat a gyermekek életkorához, szükségleteihez, igényeihez igazítjuk. Szolgáltatásaink közé tartozik a rendszeres étkeztetés, a különféle foglalkozások, a szabadidő megtervezése, a szabad játék, a nyugodt pihenés biztosítása valamint a szabadlevegőn való mozgás. Napi négyszeri étkezést biztosítunk, melyen belül a reggeliről, a tízórairól és az uzsonnáról magunk fogunk gondoskodni helyben, a lakás konyhájában. Ügyelünk arra, hogy jó minőségű, tápláló és egészséges ételek kerüljenek a változatos étrendbe. 

· Az ebédet közétkeztetés keretében fogjuk megoldani, a szülőkkel történő egyeztetéseknek megfelelően.

· Családi napközink dolgozóinak képzését, önképzését a változó feltételek, és az egyre megújuló kihívások miatt kiemelt fontosságúnak tartjuk.

· A szülőkkel való kapcsolat alapja, hogy a szülő szerepe a gyermeknevelésben mindenkor elsődleges. Elengedhetetlen azonban a kölcsönös bizalmon és tiszteleten alapuló partnerkapcsolat kialakítása. Kiemelt fontosságú feladatunknak tartjuk, hogy az otthon kialakult szokásokat, a szülők kívánságait betartsuk, amennyiben azok nem ütköznek a napközi működésével illetve a többi gyermek érdekeivel. A reggeli érkezés és a délutáni távozás lehetőséget teremt a napi kapcsolat megteremtésére illetve a gyermekről való információk cseréjére. Családi napközink folyamatos kapcsolattartást tervez az önkormányzat szociális és gyermekvédelmi osztályával, az ÁNTSZ szakembereivel, a gyermekjóléti szolgálattal, nevelési tanácsadókkal, valamint az illetékes gyámhivatallal. 

III. Az ellátás,  gondozás – nevelés megvalósulása

Nevelési elveinket, programunkat a gyermekek életkorához, személyiségéhez, egyéniségéhez igazítjuk. 

Érzelmi és szociális fejlődés segítése

Az erkölcsi értékek kialakítása kiemelten fontos számunkra; a jó – rossz felismertetése, az őszinteség, igazmondás, felelősségvállalás, a gyengébb védelme és segítése. A gyerekek ismerjék meg és alkalmazzák a társas együttélés szabályait; az egymásra figyelést, alkalmazkodást, egymás segítését. A családi napközi egyik sajátossága a vegyes korosztályok együttélése, mely jó lehetőséget kínál a különböző viselkedésformák illetve élethelyzetek megtapasztalására. Így fontos szerepet kap az egymás segítése és az együttjátszás kicsik és nagyok között.

Megismerési folyamatok segítése

Az értelmi nevelés során a gyerekek tapasztalatait, ismereteit szeretnénk rendszerezni és bővíteni.

A környezeti nevelés, a környezetismeret, a szűkebb és tágabb környezet, a család, a természet, az évszakok megismerését szolgálja. Játékos foglalkozásokat tarthatunk a házban és a kertben egyaránt. A Tettye és a Pintér-kert közelsége kiváló alkalmat nyújt környezetünk, kertünk, a növények, az állatok, tágabb környezetünk, az utca, park, és a közlekedés megismerésére is.

A verbális fejlesztés az érzelmi, értelmi, szociális fejlődést szolgálja, az ismeretszerzés, tapasztalatszerzés eszköze. Nagy jelentőséget tulajdonítunk a verseknek, meséknek, bábozásnak, daloknak és ezek szókincsbővítő szerepének.

Egészséges életmód kialakítása

Nagyon fontosnak tartjuk ebben az életkorban az egészséges módra való nevelést. Kulcsfontosságú a mozgás, testápolás, táplálkozás és egészségmegőrzés szokásainak kialakítása, megszerettetése. Nagy hangsúlyt fektetünk a rendszeres testmozgásra, a szabad levegőn való játszásra, szép időben a szabad levegőn történő étkeztetésre, foglalkoztatásra. A hely adottságát kihasználva (a Mecsek közelsége) szeretnénk minél több időt tölteni a tiszta szabad levegőn. Törekszünk a helyes higiénés szokások kialakítására (tisztálkodás, kézmosás, fogmosás, öltözködés, a kulturált étkezés szabályainak betartása).

Játék

A kisgyermekek természetes életformája, központi tevékenysége és legfőbb öröme a játék. A játék segít a világ megismerésében, segíti a testi, értelmi, érzelmi és szociális fejlődést. Fontos a megfelelő hely, idő, légkör, és eszköz megválasztása és biztosítása. Kezdeményezéseinkkel, javaslatainkkal hozzájárulhatunk ahhoz, hogy a gyermekek nyugodt légkörben, elmélyülten megtanulhassanak játszani, kiélhessék kreativitásukat. Ez utóbbit nagyon fontosnak tartjuk, mert saját életünk egyik jelentős örömforrása kreativitásunk megélése és annak gyakorlati megvalósítása. A játékterületek kialakítása is meghatározó; lehetőséget biztosítunk aktív és csendes játékra, valamint kreatív tevékenységek folytatására (festés, rajzolás, gyurmázás, papírhajtogatás, stb.). a különböző játékfajták biztosítására is szükség van (gyakorló játék, konstrukciós építő játék, szerepjáték, szabályjáték), ezekkel fejlesztjük az észlelést, tapintást, a szem és a kéz koordinációját, a finommotorikai mozgást, az önkifejezést, és az alkotókedvet.

A napirend megszervezése a rendszerességre, a napirendi pontok, dolgok, folyamatok, cselekvések állandó ismétlődésére épül, mely a kicsi gyermekek biztonságérzetét növeli, erősíti. Napirendünket az évszakoknak megfelelően a szokásokra, az egészséges életmódra nevelés keretében alakítjuk ki, figyelembe véve az időjárás alakulását.

20 hetes –  1 éves kor közötti gyermekek vonatkozásában:

 7.00  - 8.30

Érkezés, etetés

 8.30 – 11.00
Játék, szabad levegőn való tartózkodás, alvás

11.00 – 11.20
Etetés

11.20 – 14.40
Alvás, játék

14.40 – 15.00
Etetés

15.00 - 

Játék, folyamatos távozás

1 – 5 éves kor között:

 7.00 – 8.30

Érkezés, szabadjáték

 7.00 – 9.00
Folyamatos reggeliztetés a gyermekek igényeinek megfelelően

 9.00 – 10.00
Játék, szervezett foglalkozás (kreatív játékok, versek, mondókák, dalok, játékos torna)

10.00 – 10.20
Tízórai

10.20 – 11.30
Játék ( jó idő esetén az udvaron), séta 

11.30 – 12.00
Ebéd

12.00 - től

Készülődés a pihenéshez, fogápolás

12.15 – 15.00
Meseolvasás, alvás, pihenés

15.00 – 15.20
Uzsonna

15.20 - 

Szabadjáték, folyamatos távozás

Ünnepek

Fontos örömforrást jelentenek az ünnepek, a készülődés, az ünnepvárás. Mesékkel, rajzokkal, zenével és kreatív barkácsolással készülünk a Karácsonyra,  Húsvétra, Anyák napjára, és a születés, illetve névnapokra. Ez utóbbiaknál megismerheti a gyermek az adni és kapni örömteli érzését. 

A napi élet megszervezésében feldolgozandó témakörök:

· Évszakok

· Család

· Testünk

· Környezetünk

· Állatok

· Növények

· Közlekedés

Tevékenységi formák:

· Gondozás

· Nevelés

· Játék

· Dal, zene

· Vers, mondóka, kiszámoló

· Alkotó tevékenység

· Mozgás, tánc

Nevelői programtervezet az évszakokhoz igazítva, az időjáráshoz alkalmazkodva

Tavasz

Megismerjük az ébredő természetet, a kertet, a fák, virágok, állatok nevét és tulajdonságaikat. A családi napközi kiskertje kiváló lehetőséget nyújt arra, hogy a gyerekek megismerkedhessenek a kertművelés, kertszépítés fortélyaival. Ismerkedünk a színekkel, formákkal.

Ének, vers, mondóka: az évszaknak megfelelő választással

Játék: labdajátékok, ügyességi játékok kinn a szabadban

Foglalkozás: rajzolás, festés, ajándékkészítés Húsvétra és Anyák napjára.

Nyár

Sok időt töltünk a szabadban, ügyelve a napsütés káros hatásaira, ismerkedünk a nyári virágokkal, gyümölcsökkel, zöldségekkel. A családi napközi kertjének gondozása, termések begyűjtése és feldolgozása.

Ének, vers, mondóka: az évszaknak megfelelő választással

Játék: labdajátékok, vizes játékok, kishajó készítés, úsztatás.

Foglalkozás: szabadtéri rajzolás, színezés, gyurmázás, készülődés a nyaralásra.

Ősz

Megtanuljuk a hónapok, évszakok  nevét, és jellemzőit.  Megbeszéljük és megtapasztaljuk, mi történik ősszel a természetben. A családi napközi kiskertjében a termések pl. sárgarépa, zöldség, zöldborsó stb.  begyűjtése és feldolgozása. Tettyei sétáink során rácsodálkozhatunk a természet szépségeire, megcsodálhatjuk az őszi falevelek sokszínűségét.

Ének, vers, mondóka: az évszaknak megfelelő választással

Játék: körjátékok, ügyességi játékok

Foglalkozás: az ősz színei, levélgyűjtés és préselés, levéllel való festés, termések gyűjtése, gesztenye, dió és makk bábuk készítése. Szüretelés a családi napközi saját szőlőskertjében, felkínálva annak lehetőségét, hogy a szülők is részt vegyenek programunkon.

Tél

A tél örömeinek megtapasztalása, hóember építés, hógolyózás, szánkózás,  az időjárás függvényében. Készülődés a Mikulás várásra és a Karácsonyra.

Ének, vers, mondóka, zenehallgatás: az évszaknak, ünnepeknek megfelelő választással

Játék: társasjátékok, logikai játékok, stb.


szabadtéren: időjárás függvénye

Foglalkozás: apró ajándékok készítése Mikulásra, és Karácsonyra, díszek készítése a karácsonyfára, rajzolás, festés, barkácsolás, mézeskalács sütés, díszítés. Álarckészítés a farsang időszakában.

A gyermekek verbális, érzelmi és értelmi fejlesztése érdekében minden nap, lehetőség szerint többször mesélünk a gyermekeknek. A klasszikus mesék mellett Benedek Elek mesegyűjteménye, a 77 magyar népmese, Legszebb meséim kincsestára, Bartos Erika: Anna, Peti és Gergő sorozata, 365 állatmese stb. könyvek repertoárjából választhatunk szabadon. Szerencsések vagyunk abban a tekintetben, hogy családi napközink egyik munkatársa  saját maga is meséket ír, ami különösen nagy hatással lehet gyermekeink érzelmi világára.

Pécs, 2010. április 30.
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